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1. PROGRAMAS RENDIMIENTO FNDME Kiro Raar Fodurahunden

Federacitn Navarra de
Deportes de Montafia y Escalada

Los planes de rendimiento, a través del Instituto Navarro de Deporte y Juventud y
en colaboracién con la Federacidon Navarra de deportes de Montafa y escalada,
tienen como objetivo prioritario ofrecer a los y las deportistas de las diferentes
modalidades, un abanico de entrenamientos (técnico-tacticos y fisicos),
medidas de fomento y beneficios, encaminados a la mejora de su desarrollo
deportivo y personal.

Se pueden diferenciar dos programas, tecnificacion (minimo 4 y maximo 15 por
programa) y perfeccionamiento (maximo 30 personas por federacion minimo 4
por programa).

En la federaciéon de montafa y escalada hay dos deportes en los que estos
programas se llevan a cabo: carreras por montaha (perfeccionamiento x 12
deportistas) y escalada deportiva (tecnificacion x 4 deportistas vy
perfeccionamiento x 18 deportistas).

Los programas tienen una duracién de 12 meses comprendidas de septiembre a
septiembre. Cada septiembre se renuevan las plazas de los programas teniendo en
cuenta los resultados obtenidos en el afio anterior.

Requisitos generales para poder participar en los programas de rendimiento:

e Haber nacido en Navarra o con empadronamiento en la Comunidad Foral
con anterioridad al 1 de enero de 2024

e En los programas de tecnificacion se aceptara la participacion de
deportistas sin empadronamiento cuando pertenezcan a un equipo
referente de un proyecto de estructuracion, supervisado y aprobado por el
INDAF (Instituto Navarro del Deporte y la Actividad Fisica), o la FMIF
(Fundacién Miguel Indurain Fundazioa), pertenezcan a un club navarro y
desarrollen la actividad de tecnificacion dentro del grupo autorizado. No
obstante, en ningun caso adquiriran la catalogacion de deportistas de
Rendimiento otorgada por Navarra.

e En los programas de perfeccionamiento se aceptara la participacion de
deportistas sin empadronamiento en Navarra siempre y cuando estén en
posesion de la licencia federativa en vigor expedida por la correspondiente
federacion navarray representen a Navarra en los Campeonatos de Espanfia.
No obstante, en ningln caso adquiriran la catalogacién de deportistas de
Rendimiento otorgada por Navarra.
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2. CARRERAS POR MONTANA Kiro Raar Fodurahunden

Federacitn Navarra de
Deportes de Montafia y Escalada

2.1. PERFECCIONAMIENTO

Se consideraran programas de perfeccionamiento aquellos que engloben
actuaciones dirigidas a la mejora del rendimiento deportivo individual y
vayan destinados a deportistas que con contrastado nivel y progresion
deportiva no cumplen con los criterios de tecnificacion o, cumpliendo
con tales, su federacién no dispone de programa de tecnificacion, bien
porque no lo contemplan o bien porque no cumplen el requisito de nimero
minimo de deportistas o de edad.

El equipo de perfeccionamiento de carreras por montana contara con un
maximo de 12 deportistas.

Este 2024-2025 los y las deportistas que participaran en el programa de
perfeccionamiento seran los y las siguientes:

e Markel Barrio escudero

e Aimar Azpiroz Beunza

e Aitor Blanco Urmeneta

e Naiara lrigoyen Indave

e QOihan Pikabea Elia (Apoyo)

e Tasio Garcia Munoz (Apoyo)

e EderTapia Ederra (Apoyo)

e Benfat Albizu Etxeberria (Apoyo)
e Ainara Alcuaz Rodriguez (Apoyo)
e Imanol Canamares Muguerza (Apoyo)
e Olatz Azazeta Pelaez (Apoyo)

¢ Ane Elzaurdia (Apoyo)

*La lista podra sufrir modificaciones a lo largo de la temporada

2.1.1. Seleccién de deportistas

1. Haber nacido en Navarra o con empadronamiento en la Comunidad
Foral con anterioridad al 1 de enero de 2024
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2. Estar en posesion y en vigor de la licencia deportiva i i
Deportes de Montaiia y Escalada

navarra por la modalidad correspondiente

3. Deberan tener una edad comprendida entre 12 anos y 30 anos,
excepto en las modalidades deportivas que por sus especiales
caracteristicas y a peticion motivada de la correspondiente
federacion deportiva el INDAF, a través de la Subdireccion de
Atencion a Entidades y Rendimiento Deportivo, pueda considerar la
inclusiéon de deportistas de otras edades.

4. Los resultados deportivos obtenidos por los y las deportistas que les
da acceso al programa de tecnificacion han tenido que ser logrados
en los dos ultimos afnos, es decir en el periodo comprendido entre el
1 de septiembre de 2022 y el 15 de septiembre de 2024.

2.1.2. Nivel deportivo

Ya que las carreras por montafna son un deporte individual y no olimpico los
requisitos exigidos para participar en el programa son los siguientes:

e Categoria ABSOLUTA: 8 primeros puestos en campeonatos de
Espana, con al menos, 10 participantes y 8 CCAA representadas. O
5 primeros puestos en caso contrario.
e Categorias INFERIORES: 5 primeros puestos en campeonatos de
Espana.
2.1.3. Deportistas de Apoyo

Los deportistas de apoyo son deportistas que pueden participar en el
programa de perfeccionamiento para garantizar mejores condiciones de
entrenamiento para el resto. Estos deportistas no tienen la cualificacion, en
ningun caso, de deportistas de rendimiento por esta razon.

En caso de no completarse las 12 plazas para el equipo de
perfeccionamiento con los resultados deportivos, se podran seleccionar
a otros deportistas, como deportistas de apoyo.

Los/las deportistas de apoyo seran seleccionados valorando los resultados
obtenidos en las competiciones del afo anterior. Las principales
herramientas de captacion son los campeonatos navarros, las jornadas de
JDN y otras valoraciones de los/las técnicos/as que den opcidn a participar
en el programa.
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2.1.4. Duracion y frecuencia. Kt R Fedracis
Deportes de Montaiia y Escalada

El programa de perfeccionamiento de carreras por montana tendra un total
de 1 entrenamiento mensual (Gltimo miércoles de cada mes de 17:00-20:30)
obligatorio, dos concentraciones de fin de semana y tres sesiones tedrico
practicas anuales obligatorias.

2.1.5. Asistencia.

Cada participante debera asistir como minimo a un 75% de las sesiones
convocadas.

2.1.6. Otras condiciones a cumplir por los y las deportista y equipo técnico.

e Cumplir las normasy el cédigo ético del Equipo de Perfeccionamiento
de la FNDME.

e Cumplir las normas, los acuerdos generales y los acuerdos
particulares a los que se compromete cada deportista de manera
individual y colectiva con el equipo, su familia, los clubes y el o la
entrenadora.

e Asistiralllamamiento de la Seleccion Navarra de carreras por montana
cuando el/la deportista sea convocado/a. En este caso los y las
deportistas deberan tener la tarjeta FEDME (tarjeta federativa espanola
tramitada a través de la FNDME) en vigor.

e Participar en los Campeonatos Navarros de la Modalidad.
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3. ESCALADA DEPORTIVA Kiro Raar Fodurahunden

Federacitn Navarra de
Deportes de Montafia y Escalada

3.1. TECNIFICACION

Se consideraran programas de tecnificacion aquellos que introduzcan
sistematicamente planteamientos técnicos y cientificos modernos y
engloben actuaciones dirigidas a la mejora del rendimiento deportivo y
la obtencion de resultados cualitativos y cuantitativos.

Este programa contara con la participacion en el mismo de los y las mejores
deportistas de la modalidad, con arreglo a criterios técnicos objetivos,
(resultados oficiales, posiciones en el ranking, nUmero de convocatorias con
la selecciodn), alcanzara un minimo de sesiones en horario concreto durante
el periodo de desarrollo del programa, contara al menos con una instalaciéon
principal y estara dirigido por una o un miembro del personal técnico y
entrenador o entrenadora responsable de la programacién de los
entrenamientos, concentraciones y otras actividades necesarias para
alcanzar los objetivos previstos en la misma.

Este programa tendré una participaciéon minima de 4 deportistas y maxima
de 15.

Este 2024-2025, seran 4 los y las participantes de este programa:

e |eire Ruiz de Argandofia
e Unax Uterga Flamarique
e Maria Feo Miguela

e Haizea Pinto llincheta

*La lista podra sufrir modificaciones a lo largo de la temporada
3.1.1. Seleccion de deportistas

1. Haber nacido en Navarra o con empadronamiento en la Comunidad
Foral con anterioridad al 1 de enero de 2024

2. Estar en posesién y en vigor de la licencia deportiva navarra por la
modalidad correspondiente

3. Deberan tener una edad comprendida entre 15 afios y 30 afos,
excepto en las modalidades deportivas que por sus especiales
caracteristicas y a peticibn motivada de la correspondiente
federacion deportiva el INDAF, a través de la Subdireccion de
Atencion a Entidades y Rendimiento Deportivo, lo considere. Las
personas que tengan menos de 16 afios y formen parte del programa
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de tecnificacion no podran ser catalogadas COMO sl i
Deportes de Montaiia y Escalada

deportistas de alto rendimiento.

4. Los resultados deportivos obtenidos por los y las deportistas que les
da acceso al programa de tecnificacion han tenido que ser logrados
en los dos ultimos afnos, es decir en el periodo comprendido entre el
1 de septiembre de 2022y el 15 de septiembre de 2024.

3.1.2. Nivel deportivo

Ya que la escalada es un deporte individual, olimpico y no exige una marca
minima, estos son los requisitos deportivos para la entrada en el equipo de
tecnificacion:

e Categorias INFERIORES: Estar entre los 3 primeros en
Campeonatos de Espana.

e Categoria ABSOLUTA: Estar entre los 8 primeros en Campeonatos
de Espana.

3.1.3. Duraciéony frecuencia

El programa de tecnificacion de escalada tendra un total de 3 entrenamientos
semanales (lunes, miércoles y jueves) y 10 clinics anuales.

En los clinics se llevaran a cabo diferentes actividades formativas tanto
tedricas como practicas.

3.1.4. Asistencia.

Cada participante debera asistir como minimo a un 75% de las sesiones
convocadas.

3.1.5. Otras condiciones a cumplir por los y las deportista y equipo técnico.

e Cumplirlas normasy el cédigo ético del Equipo de Tecnificacion de la
FNDME.

e Cumplir las normas, los acuerdos generales y los acuerdos
particulares a los que se compromete cada deportista de manera
individual y colectiva con el equipo, su familia, los clubes y el o la
entrenadora.

e Realizar unreconocimiento médico y un ecocardiograma por parte del
CEIMD.

e Asistir al llamamiento de la Seleccion Navarra de Escalada cuando
el/la deportista sea convocado/a. En este caso los y las deportistas
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deberan tener la tarjeta FEDME (tarjeta federativa st
espafola tramitada a través de la FNDME) en vigor.
e Participar en los Campeonatos Navarros de la Modalidad.

e Participar en los JUEGOS DEPORTIVOS DE NAVARRA de su categoria.
3.2. PERFECCIONAMIENTO

Se consideraran programas de perfeccionamiento aquellos que engloben
actuaciones dirigidas a la mejora del rendimiento deportivo individual y
vayan destinados a deportistas que con contrastado nivel y progresion
deportiva no cumplen con los criterios de tecnificacion o, cumpliendo
con tales, su federacién no dispone de programa de tecnificaciéon, bien
porque no lo contemplan o bien porque no cumplen el requisito de numero
minimo de deportistas o de edad.

Este 2024-2025, serdn 16 los y las participantes que estén en el programa de
perfeccionamiento de escalada:

e Aiora Perez Zubieta

e Irune Hualde Urdangarin

e Haizea Ibar Fuertes

e Paulo Garcia Ameneiro

e Manex Gastesi Elcoro

e Naroa Ayerdi Ariz

e Valeria Domefo Bernues

e Maddalen Yanguas Garitano
e Aratz Sanzol Lumbreras

e JonVillegas Elizalde

e Irati Aso Esain

e Alain AmbrosiLecea

e Israel Heras Igal

e QOihane Ruiz de Argandofia Otano
e lker Carrera Fabrega

e Martzel Vicario Landaluze
*La lista podra sufrir modificaciones a lo largo de la temporada
3.2.1. Seleccion de deportistas

1. Haber nacido en Navarra o con empadronamiento en la Comunidad
Foral con anterioridad al 1 de enero de 2024
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2. Estar en posesion y en vigor de la licencia deportiva st feddtines

lavarra de
Deportes de Montafia y Escalada

navarra por la modalidad correspondiente

3. Deberan tener una edad comprendida entre 12 afos y 30 afnos,
excepto en las modalidades deportivas que por sus especiales
caracteristicas y a peticion motivada de la correspondiente
federacion deportiva el INDAF, a través de la Subdireccion de
Atencion a Entidades y Rendimiento Deportivo, pueda considerar la
inclusion de deportistas de otras edades.

4. Losresultados deportivos obtenidos por los y las deportistas que les
da acceso al programa de tecnificacion han tenido que ser logrados
en los dos ultimos anos, es decir en el periodo comprendido entre el
1 de septiembre de 2022 y el 15 de septiembre de 2024.

3.2.2. Nivel deportivo.

Ya que la escalada es un deporte individual, olimpico y no exige una marca
minima, estos son los requisitos deportivos para la entrada en el equipo de
perfeccionamiento:

BLOQUE Y DIFICULTAD

e SUB-14Y SUB-16: Los/las 3 primeros/as clasificados/as por género
en los Campeonatos Navarros combinando bloque y dificultad y
categoria en el aho anterior.

e SUB-18 Y ABSOLUTA: Los y las primeros/as clasificados en el CTO
Navarro (suma bloque y dificultad).

VELOCIDAD:

e SUB-18: El y la primer/a clasificado/a en los Campeonatos
Navarros de escalada de velocidad.

e ABSOLUTA: El y la primer/a clasificado/a en los Campeonatos
Navarros de escalada de velocidad.

3.2.3. Deportistas de Apoyo

Los deportistas de apoyo son deportistas que pueden participar en el
programa de perfeccionamiento para garantizar mejores condiciones de
entrenamiento para el resto. Estos deportistas no tienen la cualificacién, en
ningun caso, de deportistas de rendimiento por esta razén.

En caso de no completarse las 18 plazas para el equipo de
perfeccionamiento con los resultados deportivos, se podran seleccionar

FEDERACION NAVARRA DE DEPORTES DE MONTANA Y ESCALADA — MENDI ETA ESKALADA KIROLEN NAPAR
FEDERAKUNDEA
Plaza Aizagerria, 1 —2°— 31006 PAMPLONA - Teléfono: 948224683 — info@mendinavarra.com



a otros deportistas, como deportistas de apoyo, siguiendo i ar Fidiaiines
Dopoan e nona oo

diferentes criterios:

e Criterio técnico de potencialidad: deportistas en los que él o la
técnico/a puede prever resultados a medio largo plazo.

3.2.4. Duracion y frecuencia.

El programa de perfeccionamiento de escalada tendra un total de 3
entrenamientos (lunes, miércolesy jueves)y 10 clinics anuales.

En los clinics se llevaran a cabo diferentes actividades formativas tanto
tedricas como practicas.

3.2.5. Asistencia.

Cada participante debera asistir como minimo a un 75% de las sesiones
convocadas.

3.2.6. Otras condiciones a cumplir por los y las deportista y equipo técnico.

e Cumplir las normasy el cédigo ético del Equipo de Perfeccionamiento
de la FNDME.

e Cumplir las normas, los acuerdos generales y los acuerdos
particulares a los que se compromete cada deportista de manera
individual y colectiva con el equipo, su familia, los clubes y el o la
entrenadora.

e Asistir al llamamiento de la Seleccion Navarra de Escalada cuando
el/la deportista sea convocado/a. En este caso los y las deportistas
deberan tener la tarjeta FEDME (tarjeta federativa espafnola tramitada
a través de la FNDME) en vigor.

e Participar en los Campeonatos Navarros de la Modalidad.

e Participar en al menos 2 de las 3 jornadas de los JUEGOS
DEPORTIVOS DE NAVARRA de su categoria.
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